
令和８年度

主食 牛乳

豚肉 油揚げ たまねぎ にんじん 根深ねぎ 地粉うどん 三温糖

なると だいず にがうり かぼちゃ りょくとうもやし 小麦粉 なたね油

わかめ きゅうり

（じこなうどん）

豆腐 えび たけのこ ちんげんさい にんじん 精白米 植物油

あさり いか しいたけ しょうが ほうれんそう でん粉 ごま油

うずら卵 りょくとうもやし とうもろこし 三温糖

.

ししゃも にんじん にんにく しょうが 精白米 三温糖

根深ねぎ こまつな ザーサイ ごま油 パン粉

たまねぎ りょくとうもやし でん粉 小麦粉

. なたね油

豚肉 豆腐 たまねぎ にんじん こまつな コッペパン パン粉

鶏肉 ほたて貝柱 だいこん キャベツ とうもろこし なたね油 植物油

にんにく でん粉 オリーブ油

（セルフサンド） 三温糖

木綿豆腐 うずら卵 えだまめ にんじん だいこん 精白米 ごま

たまねぎ オクラ そうめん パン粉

.

　 豚肉 わかめ りんご　にら にんにく しょうが 精白米 植物油

根深ねぎ にんじん りょくとうもやし 三温糖 米粉めん

たまねぎ きゅうり　キャベツ とうもろこし

. パイン缶 もも缶 みかん缶

豚肉 わかめ たまねぎ にんじん しょうが 精白米 植物油

グリンピース キャベツ きゅうり 三温糖 でん粉

だいこん ごま油 ごま

. じゃがいも

豚肉 さつま揚げ しいたけ にら 根深ねぎ 精白米 植物油

刻み昆布 いか たけのこ とうもろこし しいたけ じゃがいも なたね油

もずく 黒砂糖 ごま

.

ベーコン 鶏肉 たまねぎ にんじん にんにく ツイストパン じゃがいも

だいず チーズ グリンピース トマト キャベツ 植物油 三温糖

きゅうり とうもろこし みかん マカロニ

.

あじ にんにく しょうが 根深ねぎ 精白米 ごま

こまつな キャベツ りょくとうもやし 三温糖 ごま油

にんじん とうもろこし でん粉

.

豚肉 チーズ なす かぼちゃ たまねぎ 精白米 じゃがいも

わかめ じゃがいも にんじん 青ピーマン 植物油 三温糖

りんご セロリー にんにく　しょうが ごま

. とうもろこし トマト　きゅうり こまつな すいか

.
603

いかのこくとうかりんあげ

558 22.3

15 水

ごはん なつやさいカレー

622 22.2こまつなとわかめのサラダ
すいか

21.6ごしきあえ

554 19.0

614 24.7

9

チキンビーンズ

木

ごはん じゃがいものそぼろに

584 19.6

もずくスープ

27.0662

10 金

ジューシー

.

フルーツポンチ

わふうサラダ
.

8 水 米こめサラダ

ごはん プルコギ丼

6 月

コッペパン

とうふのスープに
にんじんのいろどりサラダ

メンチカツ

7 火

えだまめわかめごはん うずらたまごくしフライ

たなばたじる
.

.

611 29.4

わかめのすのもの 581 24.9
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ちゅうかスープ

なつやさいとだいずのからあげ

おひたし
とうもろこし

626 26.2

かいせんどうふ

日付 曜日 　こ　　ん　　だ　　て　　
主菜・副菜

2

主に体をつくるもとにな
る食品

主に体の調子をととのえる
もとになる食品

3

やきにくチャーハン

木

ごはん

14 火

れいとうみかん

ツイストパン

月13

ゆかりごはん あじのなんばんづけ

マカロニサラダ

1 水

にくうどん

ししゃもフライ

.
金

30.2683

　　 ＊献立は都合により変更になることがありますので、御了承ください。

＊おもな食材の産地については、学校へお問い合わせください。

主にエネルギーのもと
になる食品

赤の食品 緑の食品 黄の食品

本太小学校のホームページに毎日の給食の写真を載せています。ぜひ御覧ください。


