
 

 

 

 

 

 

 

 新しい
あ た ら   

1年
ねん

が始まり
は じ   

、１か月
  げ つ

がたちました。１年生
 ね ん せ い

のみなさんは、初めて
は じ   

の出会い
で あ  

や経験
けいけん

をたくさんした

1か月
 げ つ

でしたね。２年生
 ね ん せ い

から 6年生
ねんせい

のみなさんも、新年度
し ん ね ん ど

は新しい
あ た ら   

クラス・先生
せんせい

・授業
じゅぎょう

との出会い
で あ  

できっと

疲れ
つ か  

が出て
で  

きているころかもしれません。 

給 食
きゅうしょく

でも「初めて
は じ   

の出会い
で あ  

」がきっとたくさんあります。初めて
は じ   

食べる
た   

料理
りょうり

、味
あじ

、食材
しょくざい

に戸惑う
と ま ど  

ことが

あるかもしれませんが、ぜひ、「1口
くち

」だけでもチャレンジしてみると、みなさんの食生活
しょくせいかつ

が豊か
ゆ た  

になりま

すよ。どんな味
あじ

がするか、不安
ふ あ ん

な時
とき

は周り
ま わ  

の友達
ともだち

や先生
せんせい

に聞いて
き   

みるのもよいですね。 

給 食
きゅうしょく

をぜひ楽
たの

しんでくださいね♪ 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年度 

さいたま市立本太小学校 

給食室 

４月２２日(水) 牛乳 

・セルフフィッシュサンド 

（タラフライ） 

・ABC スープ 

・ポテトサラダ 

 タラのフライを自分でパンに

はさむ「セルフサンド」です。

ABC スープはアルファベット

の形のマカロニが入っていて、

見た目も楽しいスープです。 

４月のこんだて 

４月１５日(水) 牛乳 

・赤飯 ごま塩 

・赤魚の照り焼き 

・桜のすまし汁 

・お祝いクレープ 

４月１５日は本太小学校１１

７周年の記念日給食でした。桜

のすまし汁には桜の形のかまぼ

こが入っており、春らしい汁物

になっています。 

４月１６日(木) 牛乳 

・大豆入りひじきご飯 

・だし巻き卵のおろしかけ 

・味噌けんちん汁 

 本太小学校では、施設の設備

上毎日ご飯を炊くことができな

いのですが、この日は回転釜で

炊いたほくほくの混ぜご飯を提

供しました。 



本太
もとぶと

小
しょう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

を紹
しょう

介
かい

します！   
 

 

給食室の前に給食

の見本が 

かざられています 

回転
かいてん

釜
がま

 

ご飯
 は ん

を炊いたり
た    

、スープを

作ったり
つ く    

、煮物
に も の

を作ったり
つ く    

、

野菜
や さ い

をゆでたり、、、いろんな

調理
ちょうり

ができる大きな
お お   

釜
かま

です 

スチームコンベクション 

オーブン 

焼いたり
や    

、蒸したり
む    

できる

オーブンです。この機械
き か い

で

パンやお魚
 さかな

、お肉
 に く

を焼
や

くこ

ともできます 

真空
しんくう

冷却機
れいきゃくき

 

ゆでた野菜
や さ い

などの温度
お ん ど

を一気に
い っ き  

下げて
さ   

冷やす
ひ   

機械
き か い

です。 

給 食
きゅうしょく

のサラダの野菜
や さ い

は一度
い ち ど

茹でて
ゆ   

から冷
ひ

やしています。 

フライヤー 

たくさんの油
あぶら

でカリッと

揚
あ

げるので、おいしく揚
あ

げることができます。 

三層
さんそう

シンク 

給 食
きゅうしょく

で使う
つ か  

野菜
や さ い

は、

下処理室
したしょりしつ

・調理室
ちょうりしつ

のシンクに水
みず

を張り
は  

、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も洗って
あ ら   

汚れ
よ ご  

やごみを取り除
と  の ぞ

きます 

食器
しょっき

・食
しょっ

缶
かん

洗浄機
せんじょうき

 

みんなが食べ終わった
た  お    

後
あと

、

調理員
ちょうりいん

さんが手作業
てさぎょう

で食器
しょっき

を洗い
あ ら  

、仕上げ
し あ  

で洗浄機
せんじょうき

で

しっかりと洗
あら

います。 

１年生初日の様子 

準備が早く、落ち着いて食べることができました。「まだおかわりし

たい！」「もっと食べたい！」とたくさん食べている様子でした。 


