
　　　

主に体をつくるも
とになる食品

主食 牛乳 赤の食品

牛乳　さんま

こんぶ　鶏肉

牛乳　豚肉

豆腐　みそ

牛乳　鶏肉

油揚げ　ちくわ

のり

牛乳　鶏肉

しろはなまめ

チーズ

牛乳　豚肉

みそ　くきわかめ

牛乳　豚肉

ベーコン　大豆

豆腐　わかめ

たまご　みそ

牛乳　ホキ

豚肉

牛乳　鶏肉

油揚げ

ハタハタ　豚肉

大豆　みそ

牛乳　ウィンナー

鶏肉　ヨーグルト

たまご

牛乳　豚肉

いか　あさり

かいそう

牛乳　豚肉

ヨーグルト

牛乳　鶏肉

いわし　のり

牛乳　豚肉

なまあげ　みそ

ひじき

牛乳　豚肉

わかさぎ

豆腐　鶏肉

牛乳　豆腐

豚肉　わかめ

牛乳　鶏肉

チーズ　豚肉

大豆

牛乳　鶏肉

チーズ

ひよこまめ

牛乳　鶏肉

なまあげ　みそ

こんぶ　さわら

牛乳　ベーコン

豚肉　チーズ

※都合により、食材等を変更することがあります。

※おもな食材の産地については、月ごとにまとめて学校HP(motobuto-e@saitama-city.ed.jp)に載せますので御覧ください。

※毎月、１９日は「食育の日」です。山形県の郷土料理です。

　　○4.5.12.17.20.24.31日の小松菜は、緑区の若谷さんが給食のために時間をかけて大切に育ててくださったものです。

　 　　○16.27日のじゃがいもは、緑区の萩原さんと周辺の農家の方が育てた特別栽培農産物です。

665 22.9

582 21.0

577 27.4

592 20.0

633 28.5

日付 曜日 　こ　　ん　　だ　　て　　 主にエネルギーの
もとになる食品

主菜・副菜

5

にくどうふ 米　さとう たまねぎ　にんじん　ねぎ

ねぎ　しょうが　にんじん

4 水

小麦粉

むぎごはん

ゆかりあえ

さんまのしょうがに

6

きつねうどん
（じこなうどん）

木

むぎごはん

こまつなのみそあえ
ロザリオビアンコ

ちくわのいそべあげ

油

金

黄の食品

  　　　　　　　 さ い た ま 市 立 本 太 小 学 校１０月 　　 予　定　献　立　表

た
ん
ぱ
く
質

主に体の調子をととのえる
もとになる食品

エ
ネ
ル
ギ
ー緑の食品

むぎごはん

19 木 きっかあえ

やまがたいもに

ラフランスヨーグルト

にんじん　ねぎ

米　さといも

たけのこ　しいたけ　キャベツ

さつまいも

パン　油　小麦粉

しいたけ　キャベツ

もやし　きゅうり

じこなうどん

さとう　油

油　さとう ねぎ　にんにく　しょうが
20.8

きくのはな　ラフランス

にんじん　ごぼう　こんにゃく

きゅうり　コーン

チンゲンサイ　だいこん

かぼちゃ　たまねぎ

もやしのあまずあえ しらたまもち もやし　きゅうり

587 26.6

つきみだんごじる 油　さといも だいこん　こまつな

米　さとう

しらたき　こまつな　キャベツ

608 22.9

645 28.4

もやし　ロザリオビアンコ

582ほうれんそう　もやし

じゃがいも

さとう　栗　バター にんじん　キャベツ

キャベツ　チンゲンサイ

バジル　にんにく

米　油

くるみ

こまつな　にんにく　しょうがバター　でんぷん

でんぷん

しょうが　たまねぎ　にんじん米　油

さとう

ソイどん
（むぎごはん）

かきたまみそしる

10 火

ココアあげパン

18 水

こまつなの
ピラフ

火17

ちゅうかどん
（むぎごはん）

さつまいもチップス

にんじんとくるみのサラダ

かぼちゃとくりのクリームシチュー

トマトとたまごのスープ

米　油　さとう しゅんぎく　たまねぎ

11 水

むぎごはん じゃがマーボー 米　じゃがいも たまねぎ　たけのこ　にんじん

くきわかめのチョナムル 油　さとう ねぎ　にんにく　しょうが

みかん でんぷん しいたけ　もやし　にんにく

えのきたけ　みかん

12 木 キャベツのおかかあえ でんぷん にんじん　こまつな

キャベツ　もやし

さわにわん パン粉　でんぷん だいこん　ねぎ　こんにゃく

小麦粉　油

ごじる でんぷん しょうが　だいこん
16 月

とりごぼう
ごはん

ハタハタのたつたあげ 米　油　さとう ごぼう　にんじん　しめじ

586 24.6

13

トマト　マッシュルーム

にんじん　たまねぎ　コーンタンドリーチキン

金

かりかり
うめごはん

ホキのサクサクフライ 米　ごま うめ　ごぼう　にんじん

582 21.8
コーンフレーク

かいそうサラダ

じゃがいも こんにゃく　ねぎ

31 火

きのこたっぷり
スパゲッティ

キャベツのつぶマスタードあえ スパゲッティ にんにく　たまねぎ　にんじん

613 24.7
もやし　コーン　かぼちゃ

かぼちゃパン パン　油 しいたけ　しめじ　えのきたけ

ピーマン　キャベツ　こまつな

20 金

まいたけ
ごはん

いわしのやくみソース 米　油 にんじん　まいたけ

607 24.7こまつなのいそかあえ さとう にんにく　しょうが　ねぎ

小麦粉 こまつな　キャベツ　もやし

23 月

むぎごはん なまあげとさといものごまみそに 米　さといも にんじん　こんにゃく

660 25.2ピリからひじき さとう　ごま だいこん　きゅうり

かき 油 キャベツ　たまねぎ

かき

26 木

フォカッチャ ミラノふうチキンカツレツ フォカッチャ　油 パセリ　にんにく

664 29.6ファルファッレのトマトに 小麦粉　パン粉 たまねぎ　にんじん

米粉　ファルファッレ しめじ　キャベツ

じゃがいも　さとう トマト　

27 金

とりにくとひよこま
めのカレー
（むぎごはん）

てづくりふくじんづけ 米　じゃがいも たまねぎ　にんじん　セロリー

666 22.0アイス 油　小麦粉 しょうが　にんにく　トマト

バター　さとう りんご　きゅうり

アイス だいこん　れんこん

30 月

むぎごはん あきさわらのこうみやき 米　さつまいも しめじ　だいこん　にんじん

588 25.8さつまじる 油　ごま こんにゃく　ねぎ　きゅうり

もやしのしおこんぶあえ さとう キャベツ　もやし

しょうが　にんにく

24 火

まぜこみ
ビビンバ

わかさぎフライ 米　こんにゃく にんにく　もやし

577 22.1はるさめスープ 油　さとう にんじん　こんにゃく

小麦粉　パン粉 こまつな　たまねぎ

はるさめ えのきたけ　チンゲンサイ

25 水

いわつき
とうふラーメン
（ちゅうかめん）

じゃがバター ちゅうかめん しょうが　にんじん　ねぎ

613 23.5あさづけ 油　でんぷん キャベツ　きゅうり

じゃがいも

バター

今月の

地場産物

お月見献立です。豊作を祈って、月に似

せた団子を作ってお供えしたのが、はじ

まりといわれています。今日は月を観察

しましょう。

柿は今が旬の果物です。和歌山県や奈良県で多く

生産されています。ビタミンCを多く含むので、柿

を食べて風邪に負けない体をつくりましょう。

タンドリーチキンは、イン

ド料理でヨーグルトと香辛

料につけこんだ鶏肉を焼い

た料理です。

山形県の郷土料理を紹介します。山形芋煮は里

芋を主役に、こんにゃく、ねぎ、ごぼうなどを

入れた鍋料理です。また、食用菊とラフランス

の生産量は山形県が全国１位です。

岩槻豆腐ラーメンは、1970年に当時、岩槻市民会館

のレストランで働いていたコックさんが考えた料理で

す。B級グルメ王決定戦で優勝したことで有名になり

ました。

スマイル音楽会の日がやってきました。みんな

で力を合わせて、素敵な歌声を響かせましょう。

給食ではみんなが大好きなカレーと、アイスを

出します。お楽しみに♪

ミラノ風チキンカツレツは、鶏肉をたたいて

粉チーズをはさんで揚げた料理です。ファル

ファッレは、パスタの仲間で、蝶ネクタイの

形をしています。


